
2024年度 テニス教室開催のご案内 

【主催：飯田テニス協会 共催：飯田市教育委員会、公益財団法人飯田市スポーツ協会】  

１、期  日  6月23日、7月21日、9月22日、10月20日、11月17日 

いずれも日曜日 

11月17日はイベント実施 

 

 

２、時  間  午前９：００～午前１１：３０（小学生未満は１０：３０まで） 

 

 

３、会  場  天龍峡テニスコート（屋外オムニコート６面） 

 

 

４、対  象  飯田市及び下伊那郡内に在住、勤務、通学されている方 

        （小学生未満から一般の方までどなたでも参加いただけます。） 

         ※レベル別にて数クラスで実施 

 

 

５、持 ち 物  ラケット、テニスシューズ、運動のできる服装、飲み物、タオル 

 

 

６、参 加 費  一 般 １回 １，０００円     高校生以下  １回 ７５０円 

           （全５，０００円）         (全３，７５０円) 

          ※スポーツ保険加入込みの値段になります。 

８時４０分より受付けを開始しますので参加費は受付けへお願いします。 

 

 

７、申込方法  ①飯田テニス協会公式LINEにてネット申込 

 

        ②途中参加も可能です。 
飯田テニス協会 LINE 公式アカウントによる Web 申込 

         iida.naganotennis.info/top/index.html→飯田テニス協会ホームページリンク 

      飯田テニス協会 LINEQR コード 

 

 

 

 

 

http://www.iida.naganotennis.info/top/index.html


 コース概要 

初級(ジュニア)・・・子供たちで楽しくやろう！ 

          テニスボールに触れてみよう！ 

※中学生以下対象 

 

初級(一般)・・・テニスの基礎を身に付けよう！ 

 

中級・・・試合ができるようになろう！ 

 

上級・・・試合で勝つ技術を身に付けよう！ 

※試合で勝ちを目指したいジュニアの子は上級へ！ 

 

 

実際に体験いただいた中でコースの変更は可能ですので、 

たくさんの方の参加お待ちしてます！ 

 

練習メニューは当日のお楽しみ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【問合せ先】  〒395-0004 飯田市上郷黒田735-1  

イイダテニスプラザ 

TEL・ FAX 0265-52-1255・携帯電話 担当 堀：090-3142-8279 

メール 担当 花岡 kazuki2884@yahoo.co.jp 


